
★登降時に玄関の体温モニターでチェックをお願いします。 
★保育時間につきまして、配布いたします『保育時間の決定に

ついて』の内容を必ずお守りください。ご両親のいずれかが
お仕事がお休みであれば、必ずご家庭での保育をお願いし
ます。また、土曜日の保育につきましては、弊園職員の働き
方改善の為、ご両親とも就労の方のみとさせて頂きます。た
だ勤務証明書やシフト表で土曜日の勤務が確定しておられ
ない方で、勤務先のご都合により急な就労で保育が必要な
方は、毎回『土曜就労証明』を勤務先にてご記入頂き、お迎
えの時に園まで提出願います。 

★新３才児 ふじ組は給食費７，０００円が必要となりま
す。こども園利用料と一緒に口座振替にて徴収致します。 

★１８時３０分を過ぎましたら、自動的にスポットにさせ
て頂きます（スポット料金５００円がかかります）。 

★保育時間延長許可申請書（19時まで延長される方のみ）を
お渡しします。希望者は申し出て下さい。 

★連絡帳は毎日必ず見て、手紙などの確認をして下さい。お
手紙には園からの大切なお知らせ等がありますので、必
ず読んで下さい。 

★連絡帳には、シール等を貼らないで下さい。 
★持ち物・衣服には、必ず名前を記入して下さい。名前が薄

くなっていませんか？もう一度確認して下さい。 
★週末には、お布団カバー・上靴のお洗濯をお願いします。

各クラスの布団ダンスで合同で保管していますので、衛
生上の観点により、必ず持ち帰り洗濯願います。 

★給食の都合がありますので、お休みの連絡は８時から９
時半までにお願いします。長期欠席された時は、登園され
る前に、一度電話を入れて下さい。 

★５月に保育参観、クラス懇談があります。         
  きく・ゆり・ふじ組 ５月２２日（木）１０時～ 
  さくら・もも・うめ組 ５月２３日（金）１０時～ 
 予定をあけておいて下さい。 
 参観後は、なるべくお子様と一緒にご帰宅できるよう、ご

協力お願いいたします。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
http://www.padoma.or.jp 

★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  １日（火） 進級式  9：00～ 

        入園式  10：00～  

  ８日（火） 花まつり 

        （お釈迦さまのお誕生日）  

 １５日（火） 避難訓練 10：30～ 

 １８日（金） 内科検診（うめ・もも組）  

 ２４日（木） お誕生日会 

 

 ★英語   １５日（火）２２日（火） 

１０時から 

 ★体操    ９日（水）１６日（水） 

 ☆体操   ２３日（水）３０日（水） 

 ９時３０分から 

 花粉症の季節になりました。小児は1～2歳から花粉症を

発症する可能性があり、年々増加しています。目の充血、

かゆみ,喉のかゆみに気づいたら早期に対処しましょう。

小児の花粉症は自然に治るものではありません。放置する

と中耳炎や副鼻腔炎を合併したり、鼻づまりのせいで睡眠

不足になり生活に支障をきたしたりすることがあるので、

適切な治療を行うことが大切です。 

 また、子どもさんの鼻水が止まらない場合は、風邪や感

染症、アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎などの疾患が考えられ

ますが、花粉症と感染症がオーバーラップしている場合も

あるので気を付けましょう。 

 悪化すると治療をしても治りにくくなるので注意が必要

です。  

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

子どもも花粉症 

 暖かい春の日差しが心地よい季節になりました。新しい一
年の始まりですね。一年間、安心・安全でおいしい給食を作っ
ていきたいと思っています。子ども達が給食を食べるという
体験を通して、良い食習慣や嗜好が身に付くことを願ってい
ます。 
 4月8日（火）は花まつりの行事を行います。お釈迦様のお
誕生日をお祝いする仏教の行事です。園では、お釈迦様がお
生まれになったとき甘露の雨が降り注いだことから、お釈迦
様の誕生仏に甘茶をかけます。また、イチゴを飾った『花ま
つりケーキ』を作り皆でお祝いします。 

ご進級・ご入園おめでとうございます。 
 あたたかな日差しと明るい花々の祝福の中、新しいスタートの季節を迎えました。新しい先生や新しいお友だち、新しい保育
室の中には、期待と不安が入り混じっています。その両方をしっかりと受け止めて、子ども一人ひとりのペースを大切に保育し
ていきたいと思います。今年度も、保護者の皆様のあたたかいご支援とご協力をお願いいたします。 



 ゆり組での新しい生活が始まりました。憧れの２階での

生活が始まり、期待に胸を膨らませている事と思います。

進級した事を一緒に喜び、２階での過ごし方・約束事をみ

んなで確認しながら安全に楽しく過ごしていけたら良いな

と思います。４月は早速きく組さんとお花見散歩に出かけ

ます。春の暖かい日差しを感じながらお散歩したり園庭で

お弁当を食べ、交流を深めたいと思います。子ども達と元

気いっぱい楽しい１年にしたいと思います！どうぞよろし

くお願いします。 

※朝の準備は慣れるまで、２階に上がって自分でできるよ

うに一緒にして頂くようご協力よろしくお願いいたしま

す。 

 

★今月の絵本は『はるだ はるだよ！１０ぴきのかえる』

です。 

 ご入園・ご進級おめでとうございます！いよいよ新年度

が始まり、初めての園生活や環境が変わることに、不安や

期待など様々な気持ちが表れしばらくは泣いてしまうこと

と思います。一人一人の子ども達との関わりを大切にし、

園生活が子ども達それぞれにとって居心地の良い場所とな

るよう、安心できるよう努めていきたいと思っています。

また、保護者の皆様とも密に子ども達の様子を共有し合

い、信頼関係を築いていきたいと思っていますので1年間

どうぞよろしくお願いします。 

 今月は天気の良い日には園庭に出て遊び、園生活での疲

れや健康管理にも気を付けながらのびのびと過ごしていき

たいです。 
 

★今月の絵本は『だるまさんが』です。 

うめ組としての初めての園生活が始まりました。初めは

新しい環境に慣れるまで不安になることもあるかと思い

ますが、優しい声掛けや関わりで安心して過ごす時間が

増えていけるようにしていきたいと思います。また、保

育教諭との１対１の関わりを大切にし、一緒に過ごす中

で子ども達それぞれの好きな遊びや興味のあることを見

つけていき、保育教諭との信頼関係を築いていきたいと

思います。 

 保護者の皆様とも、１日のお子様の様子を口頭や連絡

帳で共有し、小さな成長や変化も一緒に喜んでいければ

と思います。１年間よろしくお願い致します。 
 

★今月の絵本は『もこもこもこ』です。 

 ふじ組での新しい園生活がスタートしました！新しいお

友達が３名増えて１６名でのスタートとなります。ふじ組

になったので体操や英語など新しい活動も沢山増えてきま

す。子ども達はさくら組の時からふじ組になるのをとても

楽しみにしていたのでこれからどんな姿が見られるかな…

今からとても楽しみですね！その反面新しい環境に不安な

気持ちもあると思います。ひとりひとりの気持ちを丁寧に

受け止めたり、優しく関わったりして安心できる環境作り

に努めていきたいと思います。 

ふじ組になり自分のスプーンセットになったり、水筒、

お道具箱の持ち物が増えたりと他にも楽しみなことがいっ

ぱいです。丁寧に使い方を覚えたり、できるだけ身の回り

の事を自分で頑張ったりできるよう励まし見守っていきた

いと思います。 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 
 

★今月の絵本は『ともだちや』です。 

 さくら組になりましたね！新しいお友達が増えて、14

人でのさくら組の生活が始まります。在園児の子どもた

ちは上靴を履いたり、お部屋やトイレなど環境が変わ

り、嬉しかったり戸惑ったりするかと思います。子ども

たちの気持ちに寄り添いながら生活の流れを一つずつ丁

寧に行って行きたいと思います。新入園児は初めての園

生活で登園時泣いてしまうこともあると思いますが、気

持ちを受け止めたり、好きな遊びを一緒に見つけたりし

て、園が楽しいと思えるように関わっていきたいと思い

ます。4月は戸外遊びを中心にゆったりと過ごしながら、

生活に少しずつ慣れていけたらと思います。保護者の皆

様にも色々とご協力頂くことがあると思いますが、一年

間宜しくお願い致します。 
 

★今月の絵本は『どうぞのいす』です。 

いよいよ、楽しみにしていたきく組での１年間が始まりま

すね！進級を楽しみに「きく組になるから」と頑張ってい

た子どもたち！新しいお部屋やきく組での生活を楽しみに

していることと思います。期待だけでなく、不安もあると

思いますので、気持ちに寄り添い、安心して過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

今年度はきく組だけでの行事も増えます。みんなと一緒に

楽しい毎日を送ってくれたらうれしいです。また保育園で

過ごす最後の一年になるため、素敵な思い出をたくさん

作ったり、年長児として他のクラスのお友達のいい見本と

なってくれたらと思います。卒園まで何卒宜しくお願い致

します。 

※きく組での活動、行事も増えるため、登園するときは

10:00までに必ず登園してください 
 

★今月の絵本は『はじめてのおつかい』です 


